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Squadra Virtuale di Running

Lo sappiamo, ti starai sicuramente chiedendo cosa sia una squadra virtuale!

Immagina di poter correre dove e quando vuoi, pur rimanendo insieme ai tuoi compagni ed in
competizione con altri atleti provenienti da tutto il globo. Magnifico, vero?

Una squadra virtuale di corsa & un gruppo di atleti internazionale che partecipa ad eventi dislocati in tutto
il mondo.

Come Funziona

Si organizza un evento, ogni membro della squadra svolge la propria attivita fisica quando e dove vuole,
I'importante e rispettare i giorni stabiliti.

Le attivita fatte vengono registrate con un orologio GPS, oppure app fitness. | dati vengono condivisi su
determinati siti e pagine web:

> per dimostrare a tutti di aver corso

> per contribuire a realizzare Km per la squadra di appartenenza

Partecipa alle gare nei giorni stabiliti dalla squadra, all’orario che preferisci. Registra I'attivita per
Serenissima in the World e scegli tra corsa o tapasciate reali.

La flessibilita di una squadra virtuale e il tuo miglior alleato. Scegliere |'orario pil comodo abbatte ogni tipo
di impedimento.

> Seiun tipo mattiniero e preferisci correre all’alba?
> Seiun gran lavoratore costretto ad allenarti in tarda serata?
> Non riesci a far coincidere i tuoi impegni con la tua squadra reale?

Qualsiasi siano i tuoi vincoli ed abitudini con Serenissima in the World puoi correre e camminare ovunque ti
trovi, quando ti € piu comodo!

Perché Scegliere una Squadra Virtuale

Ti piace correre? Ha voglia di fare nuove esperienze? Condividere momenti con amici distanti oppure
creare nuove relazioni?

Se hai risposto si almeno ad una di queste domande, sei nel posto giusto!
Condividiamo con te alcuni dei lati positivi di una squadra virtuale.

» Una squadra virtuale abbatte le distanze. E I'occasione giusta per condividere la passione per la
corsa con amici che abitano in un'altra regione oppure paese e far parte dello stesso team.
> Liberta di fare attivita fisiche quando e dove si preferisce

> 0Ogni atleta oltre a partecipare ad eventi virtuali, & libero di prendere parte anche a quelli reali
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> La stessa libera vale anche per |'appartenenza ad una squadra reale. Le due cose non si escludono,
anzi possono tranquillamente coesistere.

» Possibilita di competere con atleti (ed amici) da qualunque parte del mondo e soprattutto di ogni
livello
> Evitare tutti quegli elementi di rischio tristemente attuali associati alla pandemia

> Forte flessibilita

(barra laterale destra)

Competizione
Ovunque tu sia, ti senti pronto per competere con atleti di tutto il mondo?
Rispetto

Alla base di una squadra virtuale il rispetto reciproco &€ fondamentale, sia tra compagni di squadra che tra
avversari.

Affiatamento

Nonostante la distanza, i nostri atleti sono tutti legati da un vincolo di amicizia o conoscenza. Questo rende
la Serenissima in the World una squadra virtuale molto affiatata.

Liberta

Corri dove e quando vuoi. In nessuna squadra sarai cosi libero come con la Serenissima in the World!

Serenissima in the World

Ti presentiamo gli atleti della nostra squadra virtuale Serenissima in the world.
Un gruppo molto eterogeneo, dislocato da ogni parte del mondo. Ci accomuna un forte spirito di squadra e,
in molti casi, vere e proprie amicizie.



